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Qualifikationen und Ausbildungen 
 
 
2014 – 2020  Weiterbildungen, Tagungen und Kongresse zu:    

- positiver Psychologie      
- Lernen und Gedächtnis 
- Neurowissenschaftliche Veränderungsprozesse 
- Stressmanagement 
- Konfliktmanagement 
- ZRM für Jugendliche und in Zwangskontexten 
- Integrationsmodul PSI/ZRM 
- forensische Psychiatrie 

 
2014 PSI Kompetenzberaterin 

 Prof. Julius Kuhl, Universität Osnabrück/Nicole Bruggmann, Rudolf 
Bähler, Institut IPSIS Schweiz  

 
2011  Zürcher Ressourcenmodell, Dr. Maja Storch, ISMZ, Institut für 

Selbstmanagement und Motivation Zürich 
 
2010 Ausbilderin mit eidgenössischem Fachausweis 
 
2009  Organisationsentwicklung, Teamentwicklung, WILOB Lenzburg,  
  Dr. Gunther Schmidt 
 
2008  MAS, Master of Advanced Studies in Beratungswissenschaft,  

PH. St. Gallen 
 
2007  Ressourcen- und lösungsorientierte Therapie und Beratung,  

Dr. Gunther Schmidt, WILOB Lenzburg,  
 
seit 2006 Intervision gemäss BSO-Richtlinien, Zürich 
 
2004- 2006   NDS, Nachdiplomstudium, Supervision,Coaching, Projektberatung 

und Organisationsentwicklung, Curaviva hsl Luzern 
 
1995 – 2009 Journalistin SRF, Redaktorin und Moderatorin diverser Sendungen 
 
Erstausbildung: Sortimentsbuchhändlerin 


